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SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
KVTM SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Dogkol'ovaci seminar
Trencin (Piatok - 15. 10. 2021)

Ood Do Trvanie Obsah Miesto
13:45 14:00 15 minut Uvodné administrativne tkony ~Bowling"
14:00 15:45 | 105 minat Aspekty tréningového procesu ~Bowling"

Lektor:

Mgr. et Mgr. Petra Pacesova, PhD.

Obsah doskol'ovacieho seminaru:
Aspekty tréningového procesu, ktoré dokazu zvysit' jeho efektivnost’ - nie
je dolezité trénovat’ len tvrdo, ale i madro.

Poznamka:
Kto je Petra Pacesova?

Petra Pacdesova je $portova psychologicka a prodekanka pre vedu na FTVS
UK v BA. Vo svojej praxi pracuje so Sportovcami z individualnych aj timovych
sportov, na Grovni Sportovych klubov i narodnej reprezentacie SR.
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